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du grand public. Qui sait ce qu'est un Data scientist, un
scaphandrier ravaus pultlics, un cash manager 7 Savervous
ce que sont les métiens d'art 7 Le métier de biioutier joallier 7
3 vous &tes habile et minutieur et gue vous dmez les biow
et la création, ce métier est peut-Stre fait pour vous |

Le moitee mot est dors de prendre son temps, ofin de défini
jour aprés jour le projet professionnel qui VOUS comespond
Car quel meiller emplove pouvens-nows recruter que cel

i est passionng par son métiar 7

hit o Aweeparcoursp

HHps! diplomea.con

hitipss fewadeunes-ofc i

htps focurgogne-franche-comteclectong
s Awwwearfor-ticong

hitipss fewwtmcetesacouisong
httpufwwworientation-formation-emploiorng
htps fwwewemes send ces etudiant gouvit' envole

PASSEZ DE LAUTRE COTE DE LECRAN ET RDV DANS LES
FORUMS ET LES SALONS DOORIENTATION

I existe un trés grond nomore de salons & tovers la France,
Pou ne pas coudr oux quatme coing o pays, préfénaz un trés
grand salon afin daver un s krge choix de fomations
Meux vout prévor un long déplocement dans une frés
orande ville comme Fards ou Lyon afin dy renconfrer un frés
lorge choix d'écoles, que de courr dans tous les sdons de
votre région. Vous v gagnerez en eficacité, encore plus &
vous nétes pas fings sr le métier de vos Mves, En revanche,
g vous prafamr mester dans vote région ou département
praferaz un salon plus « looa »

PARTICIPE L ALK JOURNEES PORTES OUVERTES OU
LIMMERSION ORGAMISEES PAR LES FORMATIONS

Quand votre choix de meétier est déini, | et important de w2
rencke oux joumées porfes cuvertes des diffiérentes écoles
aumguelles vous pouvezr postuler Se methe en Immersion
dans votre futur ieu d'opprentissage est important pour 'y
sentir & ldise et bien comprendre les enjew de la formation,
i elle est faite pour wous, déachanger avec das professeun
et étudiants, et de valider que cete formalion est bien celle
ol wa vous permettne de prétenche oo métier de vohe choix
Mhésiter pas & poser un merimum de questions et de woir
dgdement quelles sont les diféentes opfions powr wous
loger s vous &es loin de vos bases La logistique, les colfs
de formation et de logement peuvent éfre de sédew freins
G vas rivies

PARLEZ REGULIERBYIENT DE VO3S CHO D'ORIENTATION
AVEC VOS PROFESSEURS FRINCIPALIX, VOS RESPOMNSABLES
CFORIENTATION, LES QIO

Des organismes prives sont égdement de rés bons conseils
ofin de wous consaller dans cette péilewe quéle

PENSEZ A BIEN CONSULTER LES CRITERES DE
RECEVABILITE DE VOTRE CANDIDATURE

Que ce it une école publigue, privée ou un site de
fomations.. chague shuchure  son mode de fonclionnement
pour ko recevablité des condidotures certaing sont sur

dlossier mofive, mais egaement sur bes iesultats des anndes
antérieras, suor concowrs, s casting etel. | convient donc
de savoir le plus 18t possible vers quelle formation vous
souhater dlern, ofin de coller au mieus cux aftentes des
critéres dentrée

CHERCHEZ DES INFORMATIOMNS SUR LES SECTEURS
QUI RECRUTENT

De noweous méliers émergent, et certaing secteurs moutent
plus que dautres, Le monde profesionng évolue frés vite de
nowveles fomations auxguelles vous ne penez pas peuvent
wous inféresser et facliter vohe insertion professicnnelle

Mhesiter pos & vous fare conselller et & contocter des
professonnels en octivite afin auils vows pardent des
ovantages et des inconvénients de leur métier

OPTEZ POUR LAPPRENTISSACE ENTRE ENTREPRISE ET
ECOLE POUR ETUDER TOUT BN ETANT REMUMERES, AlNSI
(QUE LE SERVICE CIMIQUE

Flus de 6000 fomations en apprentissage et plus de 10000
missions de senvice chigue edstent s le tertoire. Cela
pemet doveir une expdionce dieclemnant & la fin de vos
dtudes; ce qui peut fore une sneuse difftrence quand
wous amiver sur le mache de lemplol Bt avec un peu de
chance vous pourer peut-éhe frandomer vohe contral
dapprentissage chez vofre futeur en un 0

Plus dinfos :
W BT ICE-Chigue gouv
wwwlopprenticomhimlregicns/'chercher_una fomationasp
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Bha1Zh
SAMEDI 12 MARS

Z filiéres par apprentissage en BAL
- Génie Industriel
- Génie Mécanigue
| Bh & 12h - 1d4h & 1Th
DU 12 AU 14 MAI
ITH Bourgogne

fin & 12h ke 14 mal)
AUXERRE,
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FAITES UN BILAN SUR VOLES ET VOS5 ASPIRATIONS
PROFOMDES :

Nul réve n'est inaccessble, encore fautHl oser |

I et primorchal de définir qui vous &tes wament, quelles sont
vos qualités persommelles et compétences ofin de définir le
projet profesionns qui colle d ce que wous &tes,

Faire ce tmvdl dintosgoection wouws pemetha de faie
les melleus chole en teme dohentation scoldre ou
professionndle, et évitera les emeurs dodentalion la perte de
temps et de corfiance en soi lides & une eneur de parcous.

Si lo démarche vouws pardt compliqués et que vous aver
bescin dun accompoagnement personnel, sachez auil y a
diferents organismes qui peuvent vouws Quider dons votee
réflesion et wos recherches que ce soif pour une crienfation
scokaire ou une reconversion professionnale Le bilon de
compatence et dans ce damier cas, un frds bon outll powr
cemer vos competences e vas aspimtions profondes.

METTEZ A MAL LES IDEES PRECONCUES SUR LA
FORMATION PROFESSIONMELLE

Se former bés jeune & un mélier passion peut e ko vole
rovale afin de construire un projet profesionnel oo plus
proche de qui vous &fes et de e que vous amez faire 32
former & un metier est possitle & partir de la léme woire
méme de la 4éme dans cerfains cas et vous pouver pafaie
votre formation jusau’ou BACH? dons cerlaines voies, woine
méme plus,

TELES T RS TR ISR R ISR R RS LR R R RS R R 2 28

IFAG

ENTREPRENEZ
VOTRE AVENIR

volhe

IFA

Fools 8 mesagam

Fomathons en akernance de BAC & BAC +5

E: epsi

Fécode o ngéiier

mformanique

1L

La formation professonnzle vouws forme concrétemant & un
métier et ko mdité en enteprise ne sera pas difésnte de
CE QUE VOUS CUreT O en centre de formation Vous serez
donc opgratiomnals sur votre poste désla sorfie de fomation,
e gui est un avantage non nagligeable pour vote recnuteur,
et favomble pour frouver un poste ropidement dés la fin de
votre cursus scokaie,

PREMEZ LE TEMPS DE VOULS INFORMER ET D¥ELARGIR LE
CHAMP DES POSSIBLES
Trouver son cRentation cu sa fomation peut relever du

parcours du combattant cor les informations sont dispersées
ici et I wr bon nombre de stes internet et Jorganismes

Encore fautdl savolr ce qu'on souhalte falre..

I va dors fdloir v consacrer du temps ofin de sinformer et
cacouir des matiers tous oussi intemssonts ks uns que les
autres mals qui sont pour ke plus grand nomibre.. méconnus

I'école dingénierie
infermatigue

Bachelor Concepteur Intégrateur > BAC +3

Expert informatique §
et systéme dinformation > BAC +5

EPSI Campus o Auxerms

Bb &

Formations en alternance du CAP au BAC +§

Fomations en aternance de BAC & BAC +5

Formations en apprentissage dés BAC +2



Vous aver obligatolrement déjéa eu recows oux
créafions de ces deux méflers par les jeux vidéo,
le sectew Industriel ouv encore  'architechwe

Bien que nous puistions les confondre, s ont des rdles bien
chistincty et cuveent la wole & de nombreuses spéciclisations

POUR LE CONCEPTEUR D'NTERACTION

WJEOWS BETRCLUNN S
L o AT L o

' Le gome designer, élablt les rgies du jeu avant son

développement

' LUX designer, concoltlexpdrience utilisateur et son paoous

arune irteroctive

;#ﬂulevddmlnnucreelenmw dun ey, sa suchre, son
(=9

+ Linteractive narateor, s cooupe o scénaio dujeu

v Le VR experiencer, s cooupe de la rédité viruelle

¥ Le monetizafion designer, crée le conteru addtionnel

pavant dune aopication un eu vickdo,

v Le game direcior, est comme le rédisateur dun fim mais

pour kes eux vidag, | opporte une vision gobale

¥ Le level buildes, constuit des riveous ef desunivers immerss,

¥ Le User Test Driver, oée b protoccles de tests anime

les sessions et andlyse les réadtats ofin daméliorr lexperience

utiliscrteur

FORMATIONS
BACHELOR BAC+
MASTERE BAC+5

Jeu-Videéo, Redlite Virtuelle,

Impression 3D, Phygital...

va travaller sr ko creéation du conteru de Topplcation
développde et se spéciclizer dans de nombreus domaings
» L= 3D orfiste est

M paut ravailler sur tout tvpe de
projet, de confenu

® L= technical arist fravalle s lintégration f ko mognification
du conten A0

* L= 3D choracter orlist crée les personnages A0 en soulptant
[eratomie de cewd

# L= 2D printer arfist g2 tout ce qui enfre en elation avec
limgeession 0.
Emmmcée,hmsmmdﬁwefhceswemﬁvﬂen

b-lewrhcecréele:smm&a, efict: ef textues pour =
ropprocher aumieux de ko drection aristique du projet

Mombreux débouchés -
(produts virtels en 30L), ko smulation (aviation par exemgle),
Enﬁﬂechre{pﬂmsm 30 avart ka constuction), ka digitalisation

digitalisation des musée ).
Le: métiers dinfographiste 3D en temps réel et de
conceptew dinteractions sont de plus en plus demandés
s s complexes Celui de grophiste 30 est congdénd comme
un veitole ot et ces £ n&cemtent un Dook,
I est possible de raliser vos études dans ce domaine dans
onne cher Craasup Digital

Cloé Marcilla




Lancé au printemps 202 1%50r o réglon Bourgogne
Franche-Comté et quatre organismes financews : OPCO
Santé, OPCO EPR Uniformation et ANFH, le dispositif
moduldire SAP dispense par le Greta 89 ot ses partenaires
AFPA et RFA, a déjd acoueilli plus de 50 stogiaires : salariés
et demandeus demploi sur Auere et Migennes

Cuverte ¢ aux actifs et pesonnes en echerche demplal »,
cette plateforme offe & chacun un parcours de fomation
qudifiante su-mesue pammi les spéciaités complémentaires
propostes : troval & domicle cu en stucture

Ses A1 moddes pemettent de progammer un pECICOURS
adopté aux besoins, acguis et ambitions de chaoun,

Certaing mocules sont qudliiants et sort Bés & des
cerfifications professionnelles -

v Tite Agent dAccompoagnement Auprés dhddtes
Dependants

v Tilre professonng Assistont de Vie aux Familles

v Tifre Asistont de Vie Dépendonce

o i
—

[ lPl
pispositif modulaire S.A

plate-forme de
d évalnppen\ent_!ﬂ_ compétences
dans e secte’ T

fsreta ))

pybli-repor tage

Ces cefifications pewent ére cbilenues en fotdité cu por
bocs de compétences. | est égdement possicle demvisoger
plusieurs dentre elle: dans un méme parcour.

D'auhres modules permetent docoudnit des compétences
et connoissances spécfiques selon les bescins tant des
candidats que des emploveurs, cu d'oblenir des cerlfications
supplémentares @ Souveteur secowiste du travaill (35T,
Habilitafion électrique BS, Prévention des risques lids &
lactivité physique (PRAP 23], compétences numérgues
(PIX).

Ce dispositf sodmsse aum profesionnals qui scuhaitent
dEvelopper leurs compétences dans les métiers des services
QUx Cersonnes.

La fomation de: demandews demplol dune durée
totde maimum e 800 heures (cenfe et entreprise) sera
systématiquement débutée par une pércde de 450 heunes
permettaont dacquérr un socle de compétences de base
pour exencer 1on aclivilé,

Au cemarmage de cefte pemigre phase un module de
postionnement pemetra ow candidats de définic leur
orientafion professionnelle : roval & domicile cu en struchune,
Aovant leur entrée sur la plateforme, les demandeurs demploi
peuvent afiner ko constuction de leur projet professionne
dans le codre d'un « parcours colore sonitare et social »
o sein du Digpositif en Amont de la Qualiication (DAC 2.0,
Deleur caté, les sclarniés défniront avec leu emploveur kaliste
des modules & pivilégier pour parmetire le développement
de leus compefences professonneles en emplol et
contibuer & leur avolution profesionnella

GRETA 8%

Antenne o Auxerms,
Equipe Sanitare et socid

44, bodevad Lyautey
B9000 Auxere
0386721040
www.bourgogne-gretafr

GRETA 89 )))

{I |




tout, que le bien-étre et la joie émanent dabord de
nous, si nous le décddons, si nous préférons nourrir
nos émotions positives plutdt que les négatives.
Le bonheur est partout pour celles et ceux qui sont
prét(e)s ale voir |

C'est pourquoi je vous invite & nourrir un état desprit
positif en cultivant la Gratitude.

Mais cest quoi la gratitude, au juste ?

On peut dire que cest un sentiment de reconnaissance
et d'affection envers quelqu'un ou quelque chose. Clest
une émotion bienveillante et positive, qui a le pouvoir
daccroitre notre niveau de bonheur quotidiennement
et qui nous permet de mieux profiter de la vie, jour
apres jour.

La gratitude, cest comme un grand « Merd » s

o P
et en bonne santé, douvrir les yeux tous les matins, de
profiter de nos cing sens pour interagir avec le monde et
de tenir sur nos deux jambes.

pour le soleil qui illumine nos
=, Pour le ciel bleu, le ciel étoilé
four les foréts et les océans qui




Portes ouvertes

SUT er |

De 9h a 16h30,
les samedis 12 mars et 9 avril 2022

*Sous reserve dévolution du contexte sanitaire.
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de la gratitude

Mais dans notre société actuelle, plutdt confortable et
sécurisante, nous continuons dutiliser ce mécanisme
pour des situations inadéquates. Nous sommes
maintenant habitués & ruminer, 4 ressasser des futilités
et 4 focaliser toute notre attention sur les éléments
négatifs de nos vies. Nous anticipons l'idée que les choses
peuvent mal tourner inévitablement, que tout peut étre
source de menace et d'insécurité. Par dessus le marché,
les médias en rajoutent quotidiennement en instaurant
un climat de peur ambiante.

Le piége est que cela nous donne la sensation d¥
impuissant, dtre victime de notre propzs

enretour. Le cercle vicieux commence, et nous croyons
fermement que nous n'avons « jamais de chance » ou
que « la vie est difficile ».

La bonne nouvelle,
cest que nous avons le pouvoir
de changer d'angle de vue !

ence que le bonheur n'est pas
que c'est un état d'esprit avant



ALEXANDRE ANDRIEUX

PEINTRE ET DESSINATEUR INDEFENDANT

Peinture - Vitrerie - Ravalen

Revétement sols et murs
Alain GALLI

33 rue Victor Hugo - 89400 CHEN|

%.03 B6 80 2653

ARMELLE C
FERNAND

.

Annuaire

()]

Paysages &
Environnement

Olivier JOSSELIN

ﬂ 15 Ruse de Sormery, Boulay
9570 MEUVY-SAUTOUR

D contact @ payssges-gnvironngment fr

03 86 54 37 52
7] csznwes lﬁ]

Yous rovhaitexz faire paraitre une
PUB dans cetle page ?

Contactez-nous au :
06 43 02 43 45
ou par mail :

cloe.pepscommunication@gmail.com
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Balte de 100 g - 6,90€

Dispanible e megasin:s bHlo & wr

aomandise.com

ELIXINRS & (1), Coffret Brumes de blen-8tre aux

flewrs de Bach blo

Le pibch: ce coffret contient trois brumes bien-gdre aux Fleurs de
Bach qui répondent chacune & une problématigue. La brume de
bien-&tre réconfortante Urgences (pour retrouwver le calme et |3
paix dans les moments difficiles), |l brume de bien-&tre tonifiante
Energie {pour refrouver Nénergia ot 'enthousiasme au quobidien)
et enfin & brume de been-étre purifiante Détox (pour assainir et
purifier les aimosphéres tnoublées et rétablir Tharmonie).
Brumes de bien-&tre aux fleurs de Bach - 24,50€

Disponibles sur lesfleursdebach.com, dans les boutiques
ELIXIRS & CO : 53 Rue des Batignolles, 75017 PARIS, 75 Bis
Avenue de Wagram, 75017 PARIS et 11 Boulevard de Port-Royal,
75013 PARIS et en pharmacies, parapharmacies el magasins
bio.
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Un contenu riche:

IMagazine

Ccoon

Votre magazine local

Freéquence:
6 numeros par an (bimestriel)

Vie locale des entreprises, artisans,
commercants, professions libérales...

Shopping local
Recettes de NMamie Micole et Cie

Les dossiers théematiques :

Nn°o7 . Orientation/Formation dans l'Yonne
- Janvier/€evrier

Astuces sante et bien-etre n°28 . Jardin et Printemps - Mars/Avril
Developpement personnel, psychologie Ho2g : Blen-étre& I‘(Iai/’Juin . )
= Un dossier thematique different a chaque HO3 ‘ V?c.ances ans U'Yonne - Juilet/Aout
numero Nn°31. Seniors - Septembre/Octobre
N°32 . Noel & Gastronomie locale - flovembre/Decembre
Diffusion gratuite:
> Version imprimee
:'?/or?r?eo exemplaires sur l'ensemble de Zones de distribution :
. . . Senonais Puisaye
= Version digitale interactive Jovinien AUXETOiS
s Zoommement grato. communication
Diffusion par emailing et sms. Tonnerrois Chablisien
Contient liens cliquables, videos....
Format Tarif print Dimensions (mm) Tarif digital
encart unitaire HT largeur x hauteur unitaire HT
Couverture 680 € 176 x 70 TELTE *
Derniere de couverture 990 € 176 x 250
e Carte de visite 150 € 75x 50 S50€
1/4 de page 420 € 80 x 120
Bandeau 1/3 de page 520 € 176 x 85
1/2 de page 620 € 176 x 125
Publi-redactionnel 8507€ —> 650 €¥*¥ 176 x 250
5 Redactionnel 1500-1800
1/2 redac & 1/2 pub 850 € Signes - pub 176 x 125 INCLUS *
Page interieure 850 € 176 x 250
Double page intérieure 1290 € 352 x 250
Page shopping 120 € 170 x 60 ( 1 photo + 800 signes)
Page annuaire T0 € 75 x 50 (carte de visite)
ment 12 mois -
\Q_, Aboﬂﬂg arotions
Abonnement :

12 mois rj} -25% sur chaque format
format au choix a chaque parution, du

1/4 de page a la double page + la
couverture et la derniere de
couverture.

Mon-valable sur les cartes de visite, la page shopping et la page annuaire.

*€ncart fixe, en mouvement ou video hebergee
**0ffre "publireportage” pleine page valable jusqu'au 20/06/2023%**
***Date finale pour la signature d'un bon de commande



Cartographie de la distribution

NMagazines deposes aupres de commerces de
proximite, grande distribution alimentaire,
bricolage, jardinage, sport, culture, bio, cinemas,
institutionnels, banques, concessionnaires,
offices de tourisme, restaurants...
Environ 500 depots references !
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